
Порядок действий работника 
при получении сигналов оповещения 

о возникновении чрезвычайной 
ситуации. 

ОПОВЕЩЕНИЕ о чрезвычайных 
ситуациях (далее - ЧС) производится 
через звук сирены или прерывистые 
гудки предприятий, что означает сигнал 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!».  

ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» - это преду-
предительный    сигнал. Он   подается с 
целью привлечения внимания насе-
ления об аварии, катастрофе, стихий-
ном бедствии, угрозе нападения проти-
вника. Оповещение о ЧС - это доведе-
ние информации до соответствующих 
органов управления и населения о над-
вигающейся обычно природного хара-
ктера или уже свершившейся ЧС. 

Услышав сигнал сирены не 
нужно никуда бежать, а нужно 

включить: 
- Абонентские устройства 

проводного вещания;  
- Радиоприемники;  
- Телевизионные приемники. 
По этим сетям, каналам будет 

передано сообщение о том, что, где, 
когда случилось (авария, катастрофа, 
опасное природное явление, стихийное 
бедствие), чем данное сообщение угро-
жает населению тех или иных тер-
риторий, и дадут рекомендации по за-
щите от воздействия поражающих фак-
торов возникшей ЧС.  

Действия работников 
организации (предприятия, 

учреждения) при получении сигналов 
оповещения о ЧС: 

 Действия могут отличаться в 
зависимости от характера ЧС, места 
Вашего нахождения и содержания 
информационного сообщения. 

1.При получении оповещения об 
угрозе стихийного бедствия: 

1) Четко уяснить опасность возмо-
жного стихийного бедствия, его пора-
жающие факторы;  

2) В соответствии с указаниями 
руководства прекратить работу; 

3) Принять меры по сохранению 
материальных ценностей при угрозе или 
возникновении ЧС;  

4) Участвовать   в   оповещении   
работников,  а     в   случае   необхо-
димости в проведении их эвакуации. 

2.При получении оповещения 
сигнала оповещения произошедшем 

стихийном бедствии: 
1) Сохранять спокойствие, не под-

даваться панике, следовать указанию 
руководства и выполнять требования по 
поведению в ЧС в зависимости от его 
вида.  

2) Работники,   имеющие    личный     
автотранспорт,   должны   предоставить 
 его в распоряжение руководства для 
осуществления экстренной эвакуации 
работников; 

3) В период проведения меро-

приятий по ликвидации последствий ЧС 
принимать меры по предотвращению 
или уменьшению возможного 
материального ущерба, по охране 
имущества и др. материальных 
ценностей. 

3. Действия при получении 
сигнала оповещения: «Радиационная 

опасность!». ( В условиях 
радиоактивного загрязнения). 

В помещении: 
Проведите герметизацию окон, 

дверей и вентиляционных отверстий. 
Сложите в полиэтиленовые 

пакеты документы, деньги, носимые  
ценности,  комплект   верхней одежды  
(по сезону), продукты питания на 2-3 
суток. С началом радиационного 
загрязнения защитите органы дыхания 
простейшими СИЗ. Ежедневно прово-
дите влажную уборку, желательно с 
применением моющих средств. Строго 
соблюдайте правила личной гигиены. 
Употребляйте воду только из 
проверенных источников. Продукты 
питания приобретайте только в 
магазинах торговой сети. Пищу 
принимать только в закрытых поме-
щениях. Перед едой тщательно мыть 
руки и полоскать рот 0,5%-м раствором 
питьевой соды.  

При наличии в вашем доме 
защитного сооружения гражданской 
обороны немедленно укройтесь в нем.  



Оповестите соседей о полученной 
информации. Окажите в этом помощь 
больным и престарелым. 

 Без экстренной необходимости 
ограничьте пребывание (особенно 
детей) вне помещения. Соблюдайте 
спокойствие, организованность, общ-
ественный порядок, четко действуйте по 
рекомендациям и распоряжениям, 
которые будут передаваться по 
радиотрансляционной сети и другим 
средствам оповещения. 

Вне помещения: 
При выходе из помещения 

обязательно использовать средства 
индивидуальной защиты (противогаз, 
респиратор, ватно-марлевую повязку, 
плащ, сапоги, головной убор и 
др.).Максимально ограничьте время 
пребывания на открытой территории. 
При нахождении на местности не 
рекомендуется садиться на землю, 
курить, пить, есть, раздеваться и 
купаться в открытых водоемах. 

Перед входом в помещение 
обязательно вымойте водой обувь или 
тщательно обтереть мокрой тряпкой, 
верхнюю одежду и головной убор 
вытряхнуть и почистить влажной щет-
кой, снять и утилизировать простейшие 
средства индивидуальной защиты 
органов дыхания, помыть и просушить 
бумажными салфетками противогаз 
(респиратор), а использованные 
салфетки утилизировать. Очищенные 

одежду и обувь, противогаз 
(респиратор) оставить при входе в 
помещение в плотно закрывающемся 
шкафу.  

4. Действия при получении 
оповещения сигнала оповещения: 

«Авария на химически опасном 
объекте!». ( В условиях химического 

заражения).  
При невозможности покинуть зону 

заражения плотно закройте двери, окна, 
вентиляционные отверстия. 
Загерметизируйте  квартиру.  

Отключите электробытовые 
приборы и газ. Наденьте резиновые 
сапоги, плащ, возьмите документы, 
необходимые теплые вещи, 3-х суто-
чный запас непортящихся продуктов, 
оповестите соседей и быстро, но без 
паники выходите из зоны возможного 
заражения перпендикулярно направ-
лению ветра, на расстояние не менее 
1,5 км от предыдущего места 
пребывания. 

 Для защиты органов дыхания 
используйте противогаз, а при его 
отсутствии – ватно-марлевую повязку 
или подручные изделия из ткани, 
смоченные в воде, 2-5%-ном растворе 
пищевой соды (для защиты от хлора), 
2%-ном растворе лимонной или 
уксусной кислоты (для защиты от 
аммиака).  
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ПАМЯТКА  

        для проведения инструктажа  
по действиям в чрезвычайных 

ситуациях. 

 


